
Zubereitung: 

das Mehl in eine Schüssel geben. Die Eier trennen, die Eigelbe mit der 

milch und dem salz zum Mehl geben und alles zu einem glatten Teig ver-

rühren. Die Eiweiße mit etwas salz zu steifem Schnee schlagen und un-

ter den Teig heben. Den Teig kurz ruhen lassen. 

die Bananen schälen, der länge nach in scheiben schneiden und mit Zit-

ronensaft beträufeln. Etwas Butter in einer Pfanne erhitzen und die Ba-

nanen portionsweise in die Pfanne legen. 

Nun portionsweise den Teig dazugießen und  die Bananenpfannkuchen-

ausbacken. Die Pfannkuchen aus der Pfanne nehmen und warm halten, 

bis alle gebacken sind. Mit Puderzucker bestäuben und noch warm ge-

niessen :-) 

Zutaten 

200g Mehl 

4 ei(er) 

1/4 liter milch 

1 prise(n)salz 

4 banane(n) 

 

Etwas zitronensaft 

butter zum backen 

puderzucker zum bestäuben 


