
Tassenkuchen 

 
Arbeitszeit   10 Min. 
Backen  2 Min. 
Niveau  Einfach 
 
Dieser Schoko-Tassenkuchen 
ist genau das Richtige, 
wenn's mal schnell gehen 
muss. Die Zubereitung 
dauert unter 10 Minuten und 
das Rezept reicht perfekt 
für 1 Tasse (à 200ml). 
 

Du brauchst:  
 
6 EL  Mehl  
3 EL Kakaopulver  
¼ TL Backpulver  
2 EL Zucker  
1 Prise Salz  
6 EL Milch  
3 EL neutrales Speiseöl  
1 EL Nuss-Nougat-Creme oder Schokoladenstückchen 
 

Mehl, Kakaopulver, Backpulver, Zucker und Salz in die Tasse geben und 
kurz miteinander vermischen.  

Jetzt Milch, Öl und Nuss-Nougat-Creme hinzugeben und nochmals mit einer 
Gabel alles gut vermischen, bis der Teig recht fest ist.  

Nun die Tasse für 2,5 Minuten bei ca. 600 Watt in die Mikrowelle stellen. 
Falls der Kuchen danach noch zu weich ist, für weitere 15 Sekunden 
hineinstellen. Am besten noch warm genießen mit etwas Sprühsahne darauf.  

TIPP : Wer es noch schokoladiger mag, gibt  zusätzlich noch ein paar kleine 
Schokostücke  in den Teig. 
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